INTEGRALE GESUNDHEIT

Tag fur Tag erfahren wir unser Leben durch das Btyst unseres Bodyminds
(= Korper-Geist-System: die Summe aller Kérperemgingen, Emotionen und
Gedanken). Gelingt es uns, eine hohe Wachheit inlekungsweise dieses
Bodyminds zu erlangen, so erkennen wir tiefe Lebessmmenhange.
Verschiedenste spirituelle Traditionen haben sich dar Kultivierung dieser
Wachheit befasst. Mystiker aller Zeiten sind demefi Leben auf die Spur
gegangen: Sie haben in profunden Bewusstseinsstutkée Erkenntnisse
freigelegt.

Wir wollen einen kurzen Einblick in die verschiedan Stufen unserer
Gewander, die wir uns als Bodymind angezogen habeben. ,Gewander*
impliziert die unterschiedlichen Ebenen des Bevaesss (physisch, emotional,
mental, seelisch). Ein Grundverstandnis von Tramsaist hierflr wichtig:
Wie wirde ein Leben aussehen, in dem alle alles alten sehen? Wenn
plotzlich all unsere Gewander transparent waren wirddie Spielarten des
Lebens hautnah erkennen? Diese Klarheit gilt esoBbua uns selbst als auch
im Kontakt mit anderen Menschen zu kultivieren. 8amaigt sich das Netz des
Lebens, in dem und als das wir alle leben, immetldéer.

Wir halten uns dann nicht mehr mit oberflachlicif&ymptomen auf, sondern
gehen unmittelobar den Ursachen auf den Grund. Espannende
Herausforderung flr jene, die hinter die BuhnesHhrebens schauen wollen. Es
braucht Mut, Achtsamkeit, Klarheit und ein tiefegtd@fthl, sich der Wahrheit
des Augenblicks zu stellen.

Sprechen wir von integraler Gesundheit, bedarfiesseumfassenden Modells
menschlichen Bewusstseins. Wir alle sind eingebandesin komplexes Netz
an Informationen. Unsere Erfahrungen vollziehenh sauf verschiedenen
Ebenen: physisch, emotional, mental, spirituellersdm bewegen wir uns auf
diversen Stufen: von archaisch, magisch, mythis@tional, pluralistisch

integral, ... — individuell wie auch kollektiv. InLaufe unseres Lebens
durchlaufen wir unterschiedlichste Entwicklungsedsenwobei sich auf jeder
Ebene neue Gedanken, Motivationen, Gefuhle, Wexte antfalten. Ein hohes
Mal3 an feinfiihliger Klarheit und Unterscheidungékdseser Evolutionsebenen
ermdoglicht uns, ein zukunftsweisendes integralessu@gheitssystem zu
Kreieren.
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Menschliches Erleben kann als ,Spektrum an Freqrenmterschiedlicher

Bewusstseinsinhalte betrachtet werden. Eine diffeterte ,Landkarte des
Bewusstseins® kann uns unterstitzen, unsere Wamunadsfahigkeit

hinsichtlich dieser Bewusstseinsinhalte auszubildeviuster und ihre

Wirkungsweisen werden somit schnell sichtbar. J€siedanke, jedes Gefiihl,
jede Motivation taucht in einer spezifischen Bewssissebene auf. Erforschen
wir diese Ebenen eingehend, 6ffnen sich uns Zusaémge und wir kbnnen
fundiert auf Krankheitssymptomatiken eingehen.

Wir werden sehen, dass ein und dieselbe Erkrankbing Ursachen auf

verschiedenen Ebenen des Bewusstseins haben kanreimé differenzierte

Wahrnehmung kann uns von der Symptomatik zu denz&urfiihren. Wahre

Heilung entsteht, wenn wir die Ursache erkennen madeiner Integration

fuhren konnen.

Was mdochte integriert werden?
Unintegrierte Anteile unseres Erlebens.



Der Samen eines Baumes weil3 sehr wohl, wie er zickinem imposanten
Baum entfaltet. Niemand braucht ihm das zu sagéainadie geeigneten
Lebensumstande geniigen, um zu wachsen. Entwickelons als Kinder, so
mochte sich die Kraft unseres Samens genauso tentfddieser mochte eine
komplexe Struktur des Bewusstseins ausbilden uigt tdie potenzielle
Information, die er dazu braucht, in sich.

Im Laufe unseres Wachstums und unserer Entwicklblegoen oft einige
Potenziale auf der Strecke, da sie durch diverbehsumstande nicht geeignet
gefordert oder sogar verhindert werden.

Diese in uns wachsenden Kréafte bleiben aufgrund Wboht-Kontakt in
Warteschleifen hangen. Da dieser Vorgang unangensfirniehen wir unsere
Sensitivitat aus den entsprechenden Arealen unBadgminds und verbannen
sie ins Reich des Unterbewusstseins. Hier schlumrsier oft fur viele Jahre.
Die unintegrierte Energie &ulert sich durch stetdederholende
Gedankenmuster und Geflihle. Unintegrierte Perditditsanteile schaffen
eine Vergangenheit und schreien nach einer Zukumfier sie sich integrieren
konnen. Bicher der Psychologie sind gefillt midaih Schattenanteilen unserer
Entwicklung. Was es braucht, ist eine fundiert fe#ie, energetische
Sensitivitat, die es erlaubt, diese Ebenen bewuassterkennen und zu
kontaktieren. Diese Fahigkeit erlangen wir nur duea hohes Mald an eigener
Klarheit, Kontaktfahigkeit und eine Beweglichkeitverschiedenen Ebenen des
Bewusstseins. Ein integrales Modell kann uns heér gu Hilfe kommen.

Hier sehen wir auch die Entwicklungsebenen alleilshigteme (westliche
Schulmedizin, Naturheilmethoden, Psychotherapiecha®anismus usw.).
Westliche  Schulmedizin  und Psychotherapien (ratjonantspringen
entwicklungsgeschichtlich einer anderen Ebene als Bz afrikanischer
Schamanismus (archaisch, magisch). Die Heilsysteeteen unterschiedliche
Schwerpunkte, zumal sie sich auf unterschiedliahigvieklungsgeschichtliche
Bewusstseinsinhalte beziehen. Es kann durchausdass bei einer Krankheit,
die in der frihen (roten) Entwicklung wurzelt, durgchamanistische Methoden
manchmal leichter Heilerfolge erzielt werden als rctiu westliche
Psychotherapie. Dies liegt nur an der Tatsaches das Heilsystem eine nahe
Verwandtschaft mit der Ebene hat, auf der die egmnérte Kraft nach
Integration ruft. Erkennen wir die Bewusstseins@perauf denen Krankheiten
entstehen, kdnnen wir gezielt Impulse der Heiluegen — und wandeln nicht
lange auf Irrwegen. Wir werden sehen, dass jedefssydeem enorme
Kompetenzen und Potenziale, aber auch Grenzen ddisahkeit aufweist.
Dies wird durch eine fundierte Landkarte der Fregea ersichtlich, in der wir
auch darstellen, welche Frequenzspektren diversée®g abdecken und wo
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Systeme Schwachpunkte aufweisen. Gewiss ist eihghesd_andkarte ein
komplexes Unterfangen; sie kann uns jedoch eineman&insicht in die Natur
von Heilung schenken. Arbeitskreise unterschiedlicBisziplinen sind hier
notwendig, um eine fundiertes System zu schaffen.

Eine integrale Lebenspraxis bezieht alle Ebenemussschlichen Seins mit ein.
Wir werden uns sowohl in unserer physischen Geseihdhe auch in unserem
emotionalen Gleichgewicht, in unserer mentalen KBiruund intellektuellen

Kapazitat wie auch in unserem seelischen Poteentialten. Ebenso werden
wir die Uberbewussten, transpersonalen Ebenen e@ekyrunsere Inspiration
trainieren und das reine, non-duale Gewahrseimsitatlich werden lassen.
Erkennen wir, dass unsere Bodyminds nicht nur dasudment sind, durch
welches wir Erfahrungen machen, sondern auch gleity die Grundlage
unserer Co-Kreation als menschliche Familie, damd wns die Grol3artigkeit
der Zusammenhange bewusst. Wir alle tragen unadplassder kollektiven

Erfahrung des Einen Menschen bei.

Wir sehen, wie der evolutionare Impuls sich dureden Einzelnen immer
weiter entfalten will. Viele Spannungen, die unseBodymind durchziehen,
sind ungelebtes Potenzial. Wenn die Evolution vechreiten mdochte, wir
jedoch lieber aus Gewohnheit an den alten Strukttesthalten, werden wir die
Spannung und den Druck des Lebens nach Entwicldptgen. Je wacher wir
leben, umso friiher nehmen wir den Wink des Lebeth n/eranderung und
Transformation wahr. Ab einer gewissen Stufe dewistheit motivieren uns
nicht mehr primar Lebenskrisen, sondern wir lebes der Quelle unserer
Schopfung. Unsere innere Inspiration ist zur tneds®n Kraft unseres Ausdrucks
geworden. Dies ist einem Schopfen aus Freude glasetzen.

Viele Symptome, die wir als Krankheit bezeichnemtsteehen durch
aulleren/inneren geistig-emotionalen Druck auf Béeusstseinsstrukturen, die
sich erweitern wollen. Jahrelang stehen die Kundeatbr Gottes vor unserer
Tlare mit einem Antrag auf Erneuerung, oftmals woldr sie nicht horen. Die
evolutionare Spannung in unseren Korpern wird av®d berichten.

Das Leben ist Veranderung. Praktizieren wir eintvescLeben, so erkennen wir
die Zeichen der Evolution und handeln dementsprethBoch dies erfordert
von uns, die Sichte nach dem Bekannten konstachdilie Bewegung des
Lebens zu ersetzen. Dies lasst uns zu PioniereBelggsstseins werden.

Evolution findet auf allen Ebenen des Lebens sWit. sehen, wie komplexe
Systeme des Lebens sich immer mehr ausdehnen. N@atenziale

verwirklichen sich und bedingen einander. Deswelgeruchen wir auch ein
allumfassendes Verstandnis und vor allem eine &lssende Wachheit, um
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bewusst im Reich der Schopfung zu leben und mitkeni Ein riesiges Meer
an Erkenntnis liegt jeden Moment vor und in unsei€@isam ruft uns die
Zukunft eines neuen Morgen in diesem ewigen Jetdtarmutigt uns, konstant
neue Gewohnheiten des Lebens freizulegen.

Eine Herzensschau auszubilden, die uns alle Besaissebenen zuganglich
macht, gepaart mit Weisheit, ist die Zukunft derdve, der Heilung und
jeglicher Form von Therapie.

Wenn wir diesen Faden noch weiterspinnen, danmangen Krankenhauser, die
sich einer holistischen Entwicklung widmen, eineie®&ewusstheit Uber innere
Dynamiken. Ebenso benétigt das Personal einen &men Bewusstseinsraum
— sprich die Menschen sind fahig, das gesamterrdbonsfeld Krankenhaus in
sich auf- und wahrzunehmen. Wenn wir davon ausgedess wir nicht
Personen treffen, sondern ,innere Welten“, in ded&se auftauchen, dann
wird es unvermeidlich, dass wir eine neue SichtseleErfahrungsraume
brauchen, um ihnen wirklich zu begegnen. Wir koénnedoch andere
Innenwelten nur dann wahrnehmen, wenn wir einen tenen
Bewusstseinsrahmen beinhalten als unser indiviesi&@elbst. Dies schafft eine
intersubjektive Bewusstheit, die uns die Ausbildenges héheren Wirs erlaubt.
Dies ist eine grundlegend neue Perspektive vonpésinlichem Erleben, das
eine viel hohere kollektive Intelligenz ausbild&ann sehen wir z. B. ein
Krankenhaus nicht mehr nur als Objekt im Aul3en, dsom auch als
vielschichtige Bezogenheit, ja als standige Dynamgines riesigen
Informationsfeldes.

Ein integrale Praxis ist sowohl von den Patientda auch von dem
medizinischen Personal gefordert. Fir Letztere Wetdedies, neben einer
fundierten, akademischen Ausbildung auch Kenntnisge inneren
(kontemplativen) Wissenschaften zu erwerben. EilmeBoMal3 an innerer
Entwicklung und Reife schafft u. a. eine zwischensahliche Basis fur eine
zukunftsweisende Medizin. Im Ideal wird die inneW¥issenschaft des
Erwachens als inharenter Teil jedes akademischreb&its erkannt und bildet u.
a. die soziale Reife, die Hlrden unseres derzeitiGesundheitssystems zu
nehmen. Die Ausweitung unserer Wachheit und dieulddg in meditativen
Praktiken verstarkt auf der anderen Seite die rape und innovative Kraft
unseres wissenschatftlichen Forschergeistes.

Mit kollektiven Feldern arbeiten zu kénnen und iltngnamiken zu verstehen,
Ist ein Schritt, die Krankenhauser von heute irs@née Bewusstseinsfelder von
morgen zu verwandeln. Ansatzweise geschieht disstben kleinen Gruppen
und wir wollen diese Bewegung hin zu einem Standé@rdern (Beispiel:
Achtsamkeitsschulung von Jon Kabat-Zinn). Synclaienie Kkollektive



Bewusstseinsfelder — d. h. der Ausdruck von koNekt Intelligenz — werden
immer mehr zu den Heilwerkzeugen unserer Zeit.ibnere Wissenschaft von
prasenten, hoch schwingenden Feldern kann uns aatZ zu unserer
akademischen Wissenschaft ganz neue Dimensiondteileng ertffnen.

4 Saulen der Gesundheit
Das folgende 4-Saulen-Modell dient zur Orientierwmgl soll gleichzeitig das
(ausbaubare) Grundgeriist einer integralen Gesurgtiei

Nachhaltige Gesundheit

Inspiration

- Transzendenz/Inspiration Hier schauen wir auf die innere
Verbundenheit eines Menschen oder z. B. einer gesalmstitution. Wie
stark wird eine innere inspirative und innovativeaf erfahren, die neue,
kreative Einflisse in das Erleben bringt? Mensclien sehr offen leben,
fuhlen sich inspiriert vom Leben, haben eine Ringtuund viele
innovative Beitrage. Spirituelles Gleichgewichtn &efihl von innerem
Angebundensein, seelische Gesundheit und ein gnbBern des Ganzen
bilden sich hier aus. Innere meditative Stabiligit eine Quelle tiefer
Lebenskraft (subtile, kausale und non-duale EbelesrBewusstseins).
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- Interpersonelle Klarheit Auf dieser Ebene widmen wir uns der
zwischenmenschlichen Klarheit, der Fahigkeit, sghsund auf die
Umgebung zu beziehen. Wir betrachten das Netz areBengen, das ein
Mensch aufbaut, und beleuchten, wie forderlich digsdie Gesundheit
ist. Gesunde Kontaktfahigkeit bildet die Basis féine balancierte
emotionale und auch sexuelle Lebenssituation. Diesd unsere
Lebensfreude und gleichzeitig z. B. unser Immuresysstarken. Wir
erfahren uns zunehmend als eingebundener Teil garezen Gewebes.

- Gesunde BasisHierzu zahlt ein eigenverantwortlicher Umgang den
Grundvorrausetzungen einer stabilen GesundheitaHfumg, gesunde
Beziehung zum Kdrper, genug Sport und gutes Kogyeusstseins, gute
Okonomische Basis, Wohnsituation, energetischesir@éling usw. — alle
Aspekte also, die eine Verwurzelung im Leben aw$rsin. Dies
beinhaltet auch die Fahigkeit, das innewohnendeeral sowie
Inspirationen zu erden und zu manifestieren. IsseliEbene unerldst,
lasst sich ein Mangel an Lebendigkeit, Kraft undris erkennen. Mit
der Zeit fihrt dies zu einer Schwachung des phlgsisdorpers.

- Dienst an der Welt Die 4. Saule widmet sich dem Dienst an der
Gesamtheit und inspiriert zu einem nachhaltigenrBgiam Ganzen. Ein
System des Lebens kann nur gesund sein und naghbe#tehen, wenn
es das groRere Ganze als Teil seiner eigenen Gestmait einbezieht.
Ein Mensch kann nur im Gleichgewicht sein, wenmaéJmgebung, sein
naturliches Lebensfeld, Teil seines inneren Befsdist. Als Menschen
sind wir eingebettet in ein riesiges Netz an Zusammangen. Nur wenn
wir dies bewusst wahrnehmen und auch den gesundemg¥erspulren,
einen authentischen Beitrag auf diesem Planetdaigien, sprechen wir
von einer integralen, gesunden Lebensweise. Hauifig diese 4. Saule
sowohl im individuellen Erleben als auch in Ingitnen und Firmen
ubersehen — ein Grund, warum wir eine Wirtschasgabildet haben, die
oftmals ihre Umwelt nicht genigend wirdigt und sorabermalig
zerstort. Dieser fehlende Blick flirs Ganze erzeBgsteme niedriger
Nachhaltigkeit und laugt das grolRere System, ircked es eingebettet
Ist, aus. Menschen, die sich einem authentischenddund Beitrag in der
Welt widmen, verspuren oftmals eine Form von inmekglick. Dies ist
Ausdruck eines fundamentalen Naturgesetzes, dam €lieil unserer
Gesundheit widerspiegelt. In uns wissen wir um eheZusammenhang,
auch wenn er oftmals nicht bewusst gelebt wird.

Diese 4 Séaulen der Gesundheit umfassen untersichist# Aspekte des
Menschseins. Daraus lasst sich sowohl ein Diagneg=-auch Behandlungs-
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oder Therapiemodell entwickeln. Treten in einer|&dbefizite auf, entstehen
friher oder spater gewisse Symptomenkomplexe; Adggies Behandelnden ist
es nun, die Wurzeln der Disharmonie zu eruieren.

Die 4 Saulen stellen ein einfaches Modell dar. IEimplexes Modell entsteht,
wenn wir jede dieser Ebenen durch das gesamte émegpektrum von infrarot
bis hin zu ultraviolett ausbauen. Der komplette dkusk des Bodyminds — von
der Vergangenheit hin zu einer auftauchenden, paen Zukunft im Jetzt —
waren damit skizziert. Die Landkarte hilft uns, #dimplexen Dynamiken des
Einen Menschen zu beschreiben. Immer mit der Demmwvissen, solange wir
nicht alle Ebenen erleuchtet haben, werden wir amcher wieder Fragen ohne
Antworten erzeugen. Die Weisheit des Lebens wirg, im diesen Fallen, auf
die Kontemplation des Augenblicks verweisen, in dar den Einfluss der
Zukunft ins Jetzt wahrnehmen kdnnen. Grol3e Einsichiben sich so geboren,
und wir stehen an der Turschwelle, ein neues Zeitahit einer Landkarte
voller Inspiration zu begrtf3en, in der sich mehd amehr Fragen in Antworten
verwandein.






