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ACADEMY OF INNER SCIENCE

TRANSPARENTE KOMMUNIKATION

,Je mehr wir unsere Mitmenschen von innen sehen,
desto klarer und mitfihlender ist unsere Kommuiokat-

Dies ist die Grundlage eines neuen Wir.*

Wir nehmen die Welt, wie sie uns erscheint, oftgggeben hin. Wir glauben,
so wie wir die Welt sehen, so ist sie ...

Doch kdnnen wir erkennen, dass jeder Mensch di¢ XaleinerWelt macht?
Augenblick fur Augenblick. Wir farben die Wirkliclelit ein zu unserem
~Erfahrungsuniversum“ — zu ,unserem* Leben, ,uns&rénneren

Erfahrungsraum.

Eine gewohnte Kommunikation erweitert sich um Qaagpriinge, wenn wir
lernen, die inneren Erfahrungsraume des Gegenilanzunehmen. Wenn alle
alles von allen sehen, wenn die Welten, in denenddleen leben, fir uns
offensichtlich werden, wenn wir nichts mehr prig&ren und alles fur alle
transparent ist, entsteht eine neue Basis an kti@naund Erkenntnis. Wir
nennen diegransparente Kommunikatio®ie ist die Grundlage eines neuen
Wir.

Der nachste Evolutionsschritt fur die Menschhestkabllektiv beinhaltet eine
neue Dimension von Wir — ein Wir, das von eineirggaren interpersonellen

Reibung gepragt ist und somit eine hdheres Potesrzibntelligenz verstromt.

Um diesen intersubjektiven Raum entstehen zu lagsanchen wir eine neue
Klarheit, ein hheres Mald an Authentizitat und Westh Diese Parameter

unterstitzen uns, ein waches, prasentes Bewusstddials Basis zu schaffen.
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Wir alle leben in und durch ein intersubjektivesdran Moglichkeiten. Wir —
als individuelle Blickpunkte — sind eingebetteein kollektives Feld, dessen
Qualitat abhangig ist von unserem Bewusstseinssgiunkt wie auch dem aller
anderen. Die Bewusstheit unserer Mitmenschen hanier eine Auswirkung

auf die Art und Weise, wie wir die Welt sehen.

Je durchscheinender und offener unsere Kommunikadiesto mehr Nuancen
nehmen wir wahr von unserem Gegenuber. All dieileubNeins, die oftmals
eine unentdeckte Barriere im Austausch erzeugeremeggleich enttarnt. Diese
Wachheit und Féahigkeit ist uns allen angeborenléMidenschen haben jedoch
nie gelernt, sie bewusst zu nutzen. Schulen ungddgsitaten unterrichten in der

Regel nicht, mit einem erweiterten Wahrnehmungsisadu kommunizieren.

Jeder Augenblick beinhaltet weitaus mehr Informesdio als die meisten
Menschen wahrnehmen. Je wacher wir im Jetzt smgpuwleutlicher wird das

Spektrum an Mdoglichkeiten, das in uns schlummert.

Jede Konversation ist eine Kunst. Jeder Moment lkaririelen Ebenen des
Bewusstseins erfahren werdd@mansparente Kommunikatid@ann Einzug

finden z. B. in intime Partnerschaften, Sexualitdd mit unseren Kindern. In
jedem Kontakt werden wir die erweiterte Form dehviahmung als
Bereicherung erleben. Je tiefer wir unsere Paktoennnen sehen, umso grof3er
ist die Intimitat. Erkennen wir, wie sich geradeeeKommunikationsbarriere
aufbaut, bleiben wir nicht unbewusst daran hangksm beschworen
stagnierende Konflikte. Vielmehr richten wir ung&tiv aus, mit all der

auftauchenden Spannung.

Dies ist ebenso wirksam in unserem beruflicheragllin jeder Firma,

Institution und natdrlich in jedem therapeutiscloeler heilenden Kontext.
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Transparente Kommunikation beinhaltet mehrere Faktoren:
- Das Erkennen von Erfahrungsinnenraumen
Das jeweilige Filtersystem (alle Konditionierung&laubenssysteme,
zuriickgehaltenen Energien und Potenziale usw.} pridggprechend die
Wahrnehmung des Augenblicks, denn: Jeder Menstlnlgbeiner
individuell gefarbten Welt.

- Der offene Beziehungsraum
Sobald wir den gemeinsamen Kommunikationsraum kbrgren und
einengen, verringern wir das Potenzial des Augekslidas heil3t unsere

gemeinsame Kreativitat. Wir fihlen uns von unse@sgeniber getrennt.

- Ausdehnung unserer subtil-energetischen Wahrnehmung
Je mehr wir die Information des Augenblicks in d@ewusstseinsfeld lesen
kénnen, je durchscheinender die Menschen flr unts smso tiefer ist unser

Mitgefiihl und Verstandnis.

- Authentische Antwort auf Jetzt.

Das Erkennen von Erfahrungsinnenraumen

Erkennen wir, dass wir nicht Menschen treffen, ssndVelten, in denen sie
leben, machen wir eine fundamentale RealisatiaterJglensch hat seine
eigene Farbung der Wirklichkeit. Faktum ist: Jegibt der Welt seinen
kosmischen Fingerabdruck und interpretiert diesaHfung entsprechend
seinem Bewusstseinszustand. Und jeder Erfahrungsiaom sieht etwas
anders aus. Nehmen wir diese Innenrdume wabhr, halp@&men
entscheidenden Kommunikationsvorteil: Wir seheimtinehr nur uns selbst.
Wir kdnnen pl6tzlich die inneren Welten anderer Blgven durch unser

Mitgefiihl erfassen. Wir verabschieden uns von demMng, jeder sehe die
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Welt so wie wir. Gleichzeitig sind wir bereit, ganeue Weltsichten
kennenzulernen und auch als individuelle WahrheitehegrifRen. Dies Offnet

einen viel groReren Kommunikationsraum. Dieser Rairmeilig.

Es gibt eine Grundregel der Kommunikation: ,Der Bérngsraum bleibt
iImmer offen.” Schaffen wir es, in jedem Kontaktabhangig vom Inhalt, uns
nicht zu kontrahieren, sondern bewusst verbundeseiry meistern wir die
Kunst der Kommunikation. Oftmals sehen wir, dassi8tden zwar miteinander
sprechen, doch keiner der beiden ist wirklich aremds Es scheint, als fande
Austausch statt; fihlen wir uns jedoch tiefer enkennen wir, dass beide ihren
Automatismen folgen. Dies fuhrt weder zu einenetien Verstandnis noch zu

einem befriedigenden Kontakt.

Je wacher unsere Wahrnehmung jeden Augenblicknstp mehr erkennen wir
auch nur die kleinsten Anzeichen von Nicht-Pradexien Gegentber ... Dies

kénnen wir augenblicklich aussprechen. Sofort erkidin das Energielevel.

Transparente Kommunikation ist ein Weg,

den Wachheitsgrad der Menschen hoch zu halten.

Je mehr wir die Welten erkennen, in denen unseefddser lebt — und wir
realisieren, dass wir in dieser Welt mit einem eerten Gesicht auftauchen —,
umso mehr begegnen wir uns in der Tiefe unsereewead/ir wissen: So wie
wir uns morgens im Spiegel sehen, nimmt uns niemaaid. Uns wird
zunehmend bewusst, was Menschen motiviert zu saggru handeln. Je mehr

ich ihre Welt verstehe und sie von innen erfahmesanaher bin ich ihnen.

Schaue ich als das Tiefste in jedem Augenpaatr,

so sehe ich die Welt mit allen Augen der Welt.
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Als Ausgangspunkt fir transparente Kommunikationdbigen wir wie gesagt
die Fahigkeit, andere Erfahrungsinnenrdume zu ekenWVie lasst sich diese
Fahigkeit ausbilden, wenn wir alle durch untersdhibe Filter in die Welt

schauen?

Zunachst qilt es zu realisieren, dass wir alleritetschiedlichen
Wahrnehmungswelten leben. Dann kann ich mich d#fien herauszufinden,
wie andere Menschen schauen, denken, fuhlen unsietidolglich ihr

Innenraum gestaltet.

Mitgefiihl, Verbundenheit und Wachheit sind Faktoidie unsere
Erkenntnisfahigkeit steigern. Unsere naturlichemgedorenen Gaben zu einem
empathischen Austausch zeigen, dass wir alle Zugangeser Form des
Kommunizierens haben. Oftmals ist sie durch emat®Blockaden verschittet

oder wurde im Laufe unserer Entwicklung nicht addqusgebildet.

Der offene Beziehungsraum

Jeder Kontakt findet in einem Bewusstseinsfeld.statlange dies offen und
verbunden ist, flie3t Kreativitat. Beginnen wir deaum zu verengen oder gar
zu schliel3en, trennen wir uns von unserem Gegenriibed es entsteht eine
Position. Dies hemmt das Potenzial des Augenblickslasst uns meist
frustriert aus der Begegnung gehen.

Wollen wir Kommunikation zu einer Kunst machen,umnfaen wir eine hohe
Sensitivitat fir den Raum, in dem der Austausctifstdet. Gelingt es uns
wahrend eines Gespraches, den Beziehungsraum ahgawund gleichzeitig
die innere Welt unseres Gegeniiber zu sehen, enfahre/ollig neue

Kommunikationsformen.
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Ab einer gewissen Stufe von Wachheit werden wideon inneren Schauen des
Lebens und somit zum Kern, der Grundlage allertidiagsinnenraume. Wir

erkennen uns als der tiefste Platz in allen Herzen.

Die individualisierte Sichtweise eines isoliertehd dehnt sich allméhlich aus
und schenkt Raum fir viele Blickpunkte. Dadurcrstatit ganz natirlich
Verstandnis. Viele Sichtweisen und Anséatze, diet\seinterpretieren, haben
in einem Gesamtkunstwerk Raum — und alle nehmem iRtatz in dem riesigen
kosmischen Spiel ein. Wir brauchen Menschen niatimaon unserem
Standpunkt Uberzeugen, sondern schliel3en alle Blukrsel ebens ein und

schatzen ihren Platz.

Dies sind grundlegende Elemente eines neuen We.n&hmen ihren Platz als
Ausdruck eines Potenzials ein. Ein Feld, das déwiotuellen kreativen

Ausdruck als Spielart der Evolution fordert unckafi einem Raum aufnimmit.

Authentische Antwort auf Jetzt

Transparente Kommunikatidstaucht den wahrhaftigen Ausdruck, all die
Impulse, die in uns in diesem Augenblick entstelermehr Kraft und
Direktheit ungefiltert und gleichzeitig verbundesch aul3en kann, umso
authentischer sind wir. Jede Energie oder Krating, die nicht leben kann,
schiebt sich als Filter vor unsere Wahrnehmung. Dgglebte Potenzial bildet
das Gefangnis, in dem wir uns taglich wieder find&fir erleben dies als
Spannungen in unseren Korpern, auf emotionaler &bdar als tbersteigerte
Denkaktivitat. Je weniger Kraft durch uns flieR@mk, desto mehr sind wir

gedanklich mit unserem Leben beschéftigt.
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Schaffen wir es, den freien Ausdruck, verbundendarmh Ganzen, zuzulassen,
staut sich keine Energie in uns. Wir fihlen ungefrand gleichzeitig kreativer.
Unser Potenzial kann sich verwirklichen und dasiBledles Lebensflusses stellt

sich ein.

Transparente Kommunikatiost vor allem eine Praxis, prasentere Felder zu
schaffen und eine Wachheit im Augenblick zu fordénrder Prasenz eines
wachen Menschen sind wir nattrlich selbst auchwasther. Beginnt sich dies
um den Globus auszubreiten, finden wir Menscheih@m Arbeitsplatzen oder
in ihren Beziehungen nicht mehr schlafrig und ggVesilt. Partnerschaften
verfallen nicht so leicht in Muster; die Potenziateserer Kinder kdnnen wir

fordern.

Transparente Kommunikatiast eine Kunst, die wir Uberall anwenden kdnnen.
Es bedarf standiger Ubung und Wachheit, und diessisvas wir in der Welt
wollen: Menschen, die mit wachen Augen in der U4Baltzen, die in einem

Geschaftsgesprach tief mit ihrem Gegeniber verbusihel.

Das Nein des Augenblicks erkennen

Mitunter kbnnen wir bei Menschen beobachten, daskammunikative
Austausch bereits unter der Oberflache stagnied;beide sprechen noch
immer miteinander ... Als wiirden die Wellen des @megegen die Felsen der

Kiste prallen. Dies ist ein Zeichen von Nicht-Prése

Vermutlich kennt das jeder: Plotzlich verschlieBhslas Energiefeld unseres
Gegenubers, es sagt: Nein! Sind wir in solch etheeration nicht wachsam,

sprechen wir gegen verschlossene Tore.
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Die Kunst der Kommunikation liegt darin, ganz wathdie Bewegungen des
gesamten Raumes wahrzunehmen und damit vollig diétpen tanzen. Wenn
wir merken, dass die Intensitat des Raumes abnierfat,schen wir, ob die
Energie des Augenblicks wirklich erkannt wird, oderwir uns gerade in einer

unbewussten Unterhaltung verlieren.

Unsere KoOrper zeigen uns dies jeden Augenblickedsitiver wir werden, je
wacher wir mit all den Regungen im Jetzt sind, utrefer ist die Erkenntnis

des Lebensflusses, des hichsten Potenzials vdn Jetz

Beobachten wir alte Tai-Chi-Meister bei ihnrer Ubuk@nnen wir gut sehen:
Der klare Fluss des Augenblicks ist die Grundlagke;r Bewegung. Wir kdnnen
dies in jeder Kommunikation erfahren — vorausgesetz sind achtsam in

unserer Prasenz.

Transparente Kommunikatioaine Form wacher Interaktion, kann als

Werkzeug in allen Bereichen des Lebens eingesetten. Egal, ob wir in
therapeutischen Interventionen, geschaftlichen aeken oder in unserer
intimen Beziehung sind, der Einfluss von Wachhed gelebtem Mitgefiihl

zeigt Uberall seine Wirkung.



